Checklist pro ergonomické hodnoceni pracovni ¢innosti a pracovniho mista s ohledem na pretizeni

bederni patere

Auditor:

Datum:

Pracovisté:

Pracovni pozice:

Pracovni ¢innost:

Pohlavi:

Muz / Zena

1. Byla zpracovana Kategorizace praci? (§ 37 zakona ¢.258/2000 Sb.)

ANO| NE
Pokud ANO, kdy byla zpracovana? (rok) .........ccccccceeeeuereeerrennes
2. Které rizikové faktory se vyskytuji u hodnocené pracovni pozice?:
- celkova fyzickd zaté? [[] 2. Kategorie [] 3. Kategorie
- lokdlni svalova zatéz [ 2. Kategorie [] 3. Kategorie
- pracovni polohy (ergonomie pracovniho mista) [ 2. Kategorie [ 3. Kategorie
3. Jsou nastaveny bezpecnostni prestavky?
15 min.
] 10 min. ANO| NE
LI JiNé oo
Celosménova
CASTO* | OBCAS* | Vsedé | kumulativni
4. Jsou dodrzeny pripustné hmotnost
hygienické limity a primérné muz 30 kg 50 kg 5 kg 10 000 kg| ANO| NE
hygienické limity pro ena 15 kg 20 kg 3 kg 6 500 kg| ANO| NE
hmotnost rucné t&hotné 5 kg 10 kg 2 kg 2 000 kg| ANO| NE
manipulovaného bremene?
chlapec 20 kg 15 kg 4,5 kg 5500 kgl ANO| NE
divka 15 kg 10 kg 2,5 kg 4 000 kg| ANO| NE
* Rucni manipulace s bremenem
Narizeni Vlddy ¢. 361/2007 Sb. rozdéluje ru¢ni manipulaci s bremeny dle délky trvani:
Ruéni manipulace CASTO presahuje souhrnné 30 minut za 8 h sménu.
Ruéni manipulace OBCAS nepresahuje souhrnné 30 minut za 8 h sménu.
5. Ma pracovnik pocit, Ze jsou materidly Ci dily tézké a pfi jejich manipulaci je pretéZzovan?
e, , , ANO| NE
*subjektivni hodnoceni pracovnika
6. Ma pracovnik pfi manipulaci s tézkym bremenem moZznost vyuzivat manipulatory, voziky,
paletovaci voziky, poptipadé dalsi manipulaéni techniku? ANO| NE
*Pokud to charakter prdce neumoZriuje, neodpovidejte
7. Pokud bfemeno presahuje normu manipulace jednou osobou (muZem nebo Zenou) je anol ne
zajisténa pomoc dalsi osobou, dalsimi osobami ¢i jinym zplUsobem?
8. Ma pracovnik pocit, Ze je nucen pfi vykonu prace zaujimat neptirozené polohy trupu?
(hluboky predklon, zaklon, uklon ¢i rotace). ANO| NE
*subjektivni hodnoceni pracovnika
9. Je u fyzicky ndro¢nych praci realizovano nékteré z téchto opatreni: rotace pracovnikd, stridani anol ne

¢innosti nebo jiné organizacni opatreni?
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10. Lze na pracovisti nastavovat vysku pracovni roviny dle vysky pracovnika? V pripadé prace
- O ws ANO| NE

vsedé vysku seddku Zidle?

11. Je pracovisté nastaveno dle principd minimalnich

dosahovych vzdalenosti?

(mysleno od stredu téla) ANO| NE
12. Vyskytuji se béhem pracovni smény potencionalné rizikové pracovni polohy predklonu

trupu v kombinaci s ru¢ni manipulaci s bfemeny?:

a.) predklon < 40°, od hmotnosti bfemene 5 kg vcetné; ANO| NE
b.) predklon > 40° a < 60°, od hmotnosti bremene 3 kg vCetné; ANO| NE

3kg

c.) predklon = 60°. Od hmotnosti 1 kg véetné ANO| NE
13. Je bremeno (boxy, krabice, prepravky, ukladaci bedny) snadno uchopitelné a v pripadé anol NE
otvorud pro uchopeni ma dostatecny prostor pro prsty?

14. Je mozné bremeno nést, zvedat a pokladat co nejblize

télu, je dodrZena zasada svislé roviny (vzdalenost mezi ANO| NE
tézistém téla a bremene by méla byt co nejmensi)?
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15. Pfi manipulaci s bfemenem je trup vzpfimeny, bez rotace

Ci uklonu a bfemena jsou vyvaZzena na levou i pravou Cast ANO| NE
téla? (Tak aby nebyla pfetéZovana jedna strana téla)

16. Otaci se pracovnik s bfemeny pomoci preslapnuti Ci | N
ukroceni, neotaci trupem?

17. Ma pracovnik pocit, Ze je tahani /tlaceni manipulaéniho voziku fyzicky naro¢né? anol NE

*subjektivni hodnoceni pracovnika

18. Pokud se vyuziva manipulacni vozik je manipulacni prostor volny, Sife ulicky dostate¢na
(alespon o 40 cm vétsi nez nejvétsi Sirka manipulacnich vozik( nebo nakladt) ANO| NE
a bez prekazek?

19. Pokud se vyuziva manipulacni vozik, jsou kolecka Cistd, otaci se volné a nejsou

Y . ANO| NE
opotfebovana?
20. Je podlaha rovna, sucha, pevna, hladka a bez naklonéni a bez prekazek? ANO| NE
21. Jsou pracovnici zaskoleni jak spravné manipulovat s bfemenem, dle pracovniho
postupu/navodu (spravny postoj téla, bez rotace a dalsi zdsady spravné manipulace s ANO| NE
bfemeny)?
22. Pokud ano, je o tom vedena evidence? ANO| NE
23. Je pravidelné kontrolovano, zda pracovnici manipuluji s bremenem dle pracovniho anol NE
postupu/navodu?
24. Pokud ano, je o tom vedena evidence? ANO| NE
25. Jsou pracovnici obeznameni s tim, Ze maji informovat nadfizeného v pfipadé zdravotnich anol ne
obtizi z pretézovani, které mohou souviset s vykonem jejich pracovni ¢innosti?
26. Je planované snizovani rizik spojenych s ru¢ni manipulaci s bremeny (automatizace, anol nE

robotizace, mechanizace apod.)?

VYSLEDKY AUDITU:

Pokud jsou odpovédi u vSsech otazek oznacené zelenou barvou, znamena to vhodné nastaveni pracovniho
mista.

Pokud jsou nékteré odpovédi oznacené 7lutou barvou - doporu¢ujeme NAPRAVNE OPATRENI.

Zodpovézenim NE u ¢ervené zvyraznénych otazek/otazky - provést OKAMZITE OPATRENI.
Muze se jednat o poruseni legislativniho pozadavku.
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Tento vysledek byl finanéné podporen z instituciondlni podpory na dlouhodoby
koncepéni rozvoj vyzkumné organizace na léta 2023-2027 a je soucasti
vyzkumného udkolu 06-S4-2022-VUBP Vyzkum rozhodujicich faktord MSD
a problémi s bederni patefi, moZnosti prevence a napravnych opatfeni se
zaméfenim na ergonomicka fFeSeni v pracovnich systémech, feseného
Vyzkumnym ustavem bezpecnosti prace, v. v. i., ve spolupraci ve spolupraci se
Statnim zdravotnim uUstavem, v letech 2022—-2024.
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